
 

  

 

 دیبا ود دیده شوددزیر آن اگر در، قبل از باز کردن  .6

، دقت کنید پس از عبور از دیاستفاده کن یگریاز در د

 . در، آن را قفل نکنید

 چیاگر ه  دیدر را با پشت دست چک کن یدما. 7

خروج  یپنجره برا کیاز  ستیدر دسترس ن یدر

 .دیاستفاده کن منیا

بستن دستمال خیس به دور دهان و بینى باعث . 8

 سمى خواهد شد.های محافظت شما در برابر گاز 

که از پله ها  دیکن یهنگام خروج از ساختمان سع .9

. چرا که ممکن است  دیآسانسور استفاده کن یبه جا

وارد کرده و از حرکت  بیآتش به آسانسور آس

  .ستدیبا

 

 

 نکات بعد از آتش سوزی ونجات مصدم:

باشد به طور کامل از او  اریاگر مصدوم هوش _1

سوز شدن  میممکن است بر اثر ن رایز د؛یمراقبت کن

اتاق  یکربن در هوا دیگاز منواکس ،داخل اتاق اءیاش

مصدوم به  یاریامر بر هوش نیپراکنده شده باشد و ا

  .بگذارد ریتأث جیتدر

مصدوم قطع شد بلافاصله تنفس اگر تنفس  -2

و سپس مصدوم را به  دیرا شروع کن یمصنوع

 .دیبرسان مارستانیب

محل  دیاشده یکه دچار سوختگ یدر صورت_3

تا احتمال  دیو بپوشان دیرا خنک نگه دار یسوختگ

 به حداقل برسد. شتریصدمه ب

چون ممکن است  دیحتما به اورژانس اطلاع ده _4

 .دداشته باش ازین یبه اقدامات پزشک یفرد

 

 آتش گرفته یلباسها

 کیآتش گرفته باشد او را در  یگریشخص د چنانچه_

 .دیانداخته و بغلتان نیبه زمو  دیچانیپرده بپ ایپتو و 

بماند ت ایستاده که شخص در حال دیاجازه نده هرگز_

 ییها یو سوختگ دهیشعله ها به طرف بالا زبانه کش رایز

 .خواهد کردایجاد  یتنفس یدر صورت و مجار

 یکه به عنوان سرپرست آتش نشان یکسان اتدستور به_

 .دیبا دقت عمل کن کنندیم فهیانجام وظ

 

. مرکز آموزش های الکترونیک راه های کنترل و پیشگیری از آتش سوزی. 1  
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انتشارات . قیو مقابله در برابر حر یکتاب آمادگکمال درخشانی. .2
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 اقدامات حین و بعد از آتش سوزی
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باید انجام دهید  قیپس از مشاهده حراولین کاری که 

به ترتیب  115 و 125شماره تلفن های این است که با 

به اطلاع را حادثه  و بگیرید آتش نشانی و اورژانس تماس

 .یدبرسان

  : یهنگام وقوع آتش سوز یمنینکات ا

که  دیمتوجه شد نکهیو به محض ا دیوحشت نکن .1

خانه شما آتش گرفته است، خود و خانواده خود را به 

 زیوسوسه انگممکن است . دیسرعت از خانه خارج کن

اما  ،ردارید با ارزش خود را ب یایاش دیباشد که بخواه

 خانواده خود را خارج کنید.است که  نیمهم تر ا

خطرناک باشد و  منجر  اریبس تواندیاستنشاق دود م .2

هنگام خروج  نیشود، بنابرامی مرگ  یو حت یبه سرگردان

 سینه خیز حرکت کنید. دن،یدو یاز خانه به جا

 

 

با آتش سوزی فعال و وجه وارد ساختمان  چیبه ه .3

 یمگر آنکه مجهز به ماسک تنفس دینشو یا غیر فعال

 .دیو کاربرد آن را بدان دیباش

به  دیاگر در ساختمان آتش گرفته گرفتار شده ا .4

و در را  دیپنجره است برو یکه دارا یسرعت به اتاق

در قرار  ریز یفرش را طور ای. سپس پتو دیببند

از پنجره طریق که دود وارد اتاق نشود و از  دیده

 .دیکمک کن یتقاضابیرون 

 یرهایآتش مس یشعله ها ایاگر دود، حرارت .5

و در  دیشما را مسدود کرده است در را ببند یخروج

را  وسیله  وضعیت خودهر استفاده با و  دیاتاق بمان

 به دیگران اطلاع دهید.

 

 

 


